
 

Es grüßt der Evang. – Luth. Kindergarten „Pusteblume“ in 

Welbhausen, 

 

 
Ein herzliches „Hallo“ aus der Kita Pusteblume Welbhausen 

 

Liebe Leser*innen, 

wir möchten ihnen in dieser Ausgabe einen kleinen Einblick in unser Kindergarten-Plus-Programm 

„Tim & Tula“ geben. 

Was ist Kindergarten plus? 

Kindergarten plus ist ein Programm zur Stärkung der kindlichen Persönlichkeit. Es richtet sich an 

vier- bis fünfjährige Kinder in Kindertageseinrichtungen.  

Welche Ziele hat das Programm? 

Kindergarten plus oder wie wir es nennen „Tim & Tula“, hat das Ziel, die soziale, emotionale und 

geistige Bildung der Kinder zu stärken und zu fördern. Unter Berücksichtigung der individuellen 

Fähigkeiten der Kinder werden die für den Lernerfolg im Kindergarten und im späteren Leben 

unverzichtbaren Basisfähigkeiten gefördert: Selbst- und Fremdwahrnehmung, 

Einfühlungsvermögen, Kommunikations- und Konfliktfähigkeit, Wahrnehmung von 

Selbstwirksamkeit und Eigenkompetenz, Motivations- und Leistungsfähigkeit, Beziehungsfähigkeit.  

Wie ist der Ablauf des Programms? 

In den neun Modulen im Umfang von jeweils eineinhalb bis zwei Stunden geht es um die Themen: 

Körper, Sinne, Gefühle (Angst und Mut, Wut und Freude, Traurigkeit und Glück), Beziehungen, 

Grenzen und Regeln. In Spielen, Übungen, Gesprächen, Liedern und mittels kreativer Methoden 

werden unsere Kinder angeregt, sich selbst und andere mit ihren Eigenarten wahrzunehmen, 

Gefühle auszudrücken und zu benennen, Körperbewusstsein zu entwickeln, die eigenen Sinne zu 

erfahren, Konflikte gewaltfrei zu lösen und Kompromisse zu schließen. Des Weiteren werden das 

Zusammengehörigkeitsgefühl und die Gruppendynamik der Kinder gestärkt. Dieses Programm 

unterstützt ebenso die Entwicklung der Kinder im Bereich der Konzentration, Aufgabenstellungen 

verstehen und umsetzten, Förderung der Feinmotorik uvm. Das Wichtigste Gefühl, welches uns 

die Kinder zurückmelden ist, dass sie sich groß fühlen, denn sie sind ein Tim & Tula -Kind („kleines 

Vorschulkind“).         

 

Es grüßt sie herzlich, 

Corinna Bauer mit dem Team Pusteblume 
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