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Hallo Liebe Leser*nnen,

bekanntlich neigen wir gerne dazu, sobald ein neues Jahr beginnt uns wieder neue Vorsitze zu stecken. Oftmals
sind es Themen wie gesiinder ernihren. Ofter Mal zu Obst und Gemiise statt fettigem Essen und SiiBigkeiten
greifen. Dies ist ein wichtiges Thema vor allem fiir unsere Kleinen. Denn unsere Nahrung beeinflusst in nicht zu
geringem Maf3e auch die sprachliche Entwicklung.

Warum ist Schwarzbrot oder Kérnerbrot mit Rinde so wichtig?

Kauen fordert den Muskelaufbau und somit die Sprache. Mit harten Nahrungsmitteln z.B. Méhren, Apfel oder
Vollkornbrot trainieren die Kinder ihre Mundwerkzeuge und somit auch die Muskeln, die sie fiir die Bildung von
Buchstaben im Mund benétigen. Wenn wir uns das Wort STRUMPFHOSE einmal buchstiblich auf der Zunge
zergehen lassen, wird schnell klar, welch akrobatische Gymnastik Zunge und Lippen vollfiihren.

Ein weiterer wichtiger Punkt zum Thema Erndhrung ist unsere Verdauung: Gesunde Erndhrung ist die
Voraussetzung fiir eine optimale korperliche und geistige Leistungsfihigkeit. Sie trigt entscheidend zum
Wohlbefinden bei und stirkt die eigenen Abwehrkrifte.

Auf gesunde Erndhrung legen wir sehr viel Wert und versuchen dies den Kindern ganzheitlich naher zu bringen.
Jeden Freitag bringen die Kinder eigene groBartige Frithstiickskreationen von zuhause mit und wir erfreuen uns
an einer groflen Vielfalt gesunder Nahrungsmittel. Naturjoghurt, Rosinen, Niusse, Haferflocken, Milch und
verschiedenes Obst, Brot, Kise, Wurst uvm. werden wie ein Buffet angerichtet und aufgebaut. Jeder probiert was
thm schmeckt und stellt seinen eigenen gesunden Snack zusammen. Das Auge isst bekanntlich mit, hierzu méchte
ich Thnen die schonen Kreationen unserer Eltern nicht vorenthalten.

Frisches Obst und Gemuse ist dutrch
unser Schulfruchtprogramm tiglich bei
uns zuganglich. Taglich um 10 Uhr
machen wir eine gemeinsame Obst- und
Gemuisepause, welche von den Kindern
sehr begehrt ist.

Da wir uns alle gerne etwas Sil3es
gbnnen, ist natirlich immer das Mal3
entscheidend.
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